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mmw arkitekter as   - schweigaardsgt 34d - 0191 oslo  - norway  - 979 423 705 mva  - t: 22 17 34 40 -  www.mmw.no 

 
sindre østereng 
sindre østereng født i oslo 09.07.1966. 
diplom: arkitekthøgskolen i oslo, 1993. 
sindre@mmw.no 

 
 

 

kurs og utdanning 
 
2006 kurs microstation (bentley) 
2002 kurs archicad (arktis) 
2000  kurs, prosjektstyring (adv. finn leothin)  
1999  styrekurs (optima total)  
1998  kurs, ny plan og bygningslov (det norske arkitektakademi)  
1997  grunnkurs, autocad lt r3, (nestor)  
1994  grunnkurs, 'dataverktøy i arkitektens hverdag’, miniCad  
1993 aho, diplom, plan 1, ‘tettstedets form’, vega, norge, prof. anne brit børve  
1992  aho, byggteknologi selvprogrammert, gartneri i longyearbyen, prof. kristoffer apeland  
 aho, bygg 3, særkurs, ny arkitektskole, prof. sverre fehn  
 kurs, microStation 2D/3D 4,0 
 aho, internasjonalt kurs, urbino, italy (ila&ud) reading and design of the physical eviroment  
1991  aho, bygg 3 særkurs, ny opera på vestbanen, oslo, prof. sverre fehn  
 aho, bygg 3 særkurs, badeanlegg ved bestumkilen, oslo, prof. sverre fehn  
1990  aho, bygg 2 særkurs, eldresenter, oslo, prof. margrethe dobloug  
 aho, plan 1, menneskeverk/natur, frøya, prof. odd kjeld østbye  
1989  aho, bygg 1, enebolig, oslo, prof. bengt espen knudsen  
 aho, arkitekturteori og historie grunnkurs, prof. christian nordberg schultz  
1988  aho, grunnkurs byggteknologi, prof. kristoffer apeland  
 aho, grunnkurs bygg 1, prof. bengt espen knutsen  
1987 aho, introduksjonskurs 
 
ansatt som sivilarkitekt 
 
2001 - idag  mmw sivilarkitekter mnal as, oslo  
1997 - 2000  niels torp as arkitekter mnal, oslo  
1996 - 1997  bowim, fuglu og svingen arkitekter, oslo  
1996  jarmund/vigsnæs arkitekter as, oslo  
1993 - 1996  einar dahle arkitekter, oslo  
1994  lund hagem arkitekter, oslo  
 
utstillinger 
 
2008 designers block, london, england 
2008 beyond risør 2008, designtreff, utstillingsarkitekt 
2007 ONS, oljemessa i stavanger, stand for statkraft (best stand award) 
2006 100% risør, designtreff, utstillingsarkitekt 
2004 norge 2005, temporær utstillingspaviljong for nasjonalmuseet for kunst 
2003 arkitekturtriennale 03, utstillingspaviljong for Norske Arkitekters Landsforbund 
1993  diplomoppgave utstilt på vega museum, vega, norge  
1989  ol 1994, landskapsmodell, oslo - lillehammer, norge 
 
styreverv 
 
1997 - 2005  styremedlem haraløkka borettslag  
2000  ansattes representant i styret, niels torp as arkitekter mnal  
 
stipender 
 
1994  fra vega kommune fo bygging av ‘vegastolen’ kr 9000,-  
1989  bygg reis deg (messe) stipend '89  kr 100.000,- sammen med h.bergan & m.wiggen 
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publiserte prosjekter (*medarbeider) 
 
2005 flere publikasjoner *”frosken” på tullinløkka 
2003 design; interiør 01:03 * villa bakke 
2002 byggekunst no. 6 * inferno reklamebyrå 
1997  bonytt, no. 4  * hytte sahlberg, ski (s48-53)  
1996  byggekunst no. 1-2  * starthus, utfor, kvitfjell  
1996 arkitektur i norge, årbok 6  * grünerhallen (s26) byvilla, vindern (s27)  
1995  byggekunst no. 7  * hytte sahlberg, ski  
1995 byggekunst no. 7  * villa halvorsen, stavern  
1995 årbok (aho, oslo)  * villa halvorsen, stavern (s221)  
1994  byggekunst no. 3  * starthus utfor, kvitfjell  
1994 mur no.3  * villa halvorsen, stavern (s43-47)  
1993-94  årbok 6 (aho, oslo)  * boligkonkurranse, skøyen (s124)  
1992-1993  årbok 5 (aho, oslo)  gartneri i longyearbyen (s47)  
1992  ila&ud  reading and design of physical environment (s86-88/102-104)  
1990-1991  årbok (aho, oslo)  den legendariske islandsfesten (s85)  
1988  aftenposten, 881026  modell av gol stavkirke 
 
2001-2008 arkitektarbeid hos mmw as arkitekter mnal, oslo (et lite utdrag) 
 
2008 hytte bakke ny hytte, risør (prosjekt) 
2008 paradox innredning kontorer, oslo (bygget) 
2008 turistveger 2008 nasjonalt stoppested, låtefoss (konkurranse, 1.plass) 
2008 statkraft stand ons oljemessa, stavanger (bygget, ”best stand award”) 
2008 hytte jomfruland ny hytte, jomfruland (rammesøknad 2008) 
2008 trondheimsveien 64 nye balkonger, oslo (rammesøknad) 
2008 beyond risør produktutvikling, lydvegger 
2008 cellulosen – skien teater/kulturskole kulturbygg, klosterøya, skien (prosjekt) 
2008 hytte haglebu nytt anneks, haglebu (bygges 2008) 
2008 bauneveien 24 tilbygg/rehabilitering enebolig, oslo (bygget) 
2007 hytte knatten tilbygg/rehabilitering hytte, sauda (rammesøknad) 
2007 NYD – Norsk Yrkesdykkerskole modulært undervisningsbygg, nesodden (prosjekt) 
2007 westerdals reklameskole undervisningsbygg, oslo (konkurranse) 
2007 rasteplass hårr rasteplass/ nasjonal turistvei (konkurranse) 
2007 villa bekkevold enebolig, askøy (rammesøknad) 
2007 sommerfugler program/plakat for teateroppsetning, oslo 
2007 drammen stasjon stasjonsbygning, drammen (prosjekt) 
2006 hytte gb anneks, risør (bygges 2008) 
2006 hytte tb tilbygg, telemark (bygget) 
2007 konventveien 8 tilbygg enebolig, oslo (bygget) 
2007 kimek ombygging industrilokaler, kirkenes (prosjekt) 
2007 olav nygards veg 137 ombygging/rehabilitering/utgraving kjeller, oslo (bygget) 
2006 hytte gb anneks, risør (bygges 2008) 
2006 hytte tb tilbygg, telemark (bygget) 
2006 autosenteret verkstedtilbygg, notodden (bygget) 
2006 kvitfjell hytte og leilighetslandsby, kvitfjell (prosjekt) 
2006 ikea ombygging av leil. Inkl. 2 kjøkken for IKEA, oslo (bygget) 
2006 homannsbyveien 2 eneboliger i Asker (byggemelding) 
2006 ITF inngang ny inngangskonstruksjon for IT Fornebu, bærum (bygget) 
2006 ”egget” schweigaardsgate 74 rehabilitering/omygging, oslo (prosjekt) 
2006 bilsenteret 600 m²  takoverbygg, notodden (bygget) 
2006 bekkelagsterrassen tilbygg eksisterende bolig, oslo (bygget) 
2006 lambertseterveien 2 ombygging 3 leiligheter og loftsutvidelse, oslo (bygget) 
2005 lassonsgate 8 ombygging/innredning av loftsleilighet Lassonsgt, oslo (bygget) 
2005 bjerkeveien enebolig, asker (prosjekt) 
2005 danmarksgate ombygging av tomannsbolig i danmarksgt, oslo (prosjekt) 
2005 dicks vei 14 enebolig ulltveit-moe, lysaker (konkurranse) 
2005 GAD containergalleri på tjuvholmen, oslo (bygget) 
2005 kyss frosken – forvandlingenes kunst utstillingspaviljonger for nasjonalmuseet, oslo (bygget) 
2005 drammen stasjon ombygging og innredningsplaner, drammen (prosjekt) 
2005 trollåsveien enebolig , bodø (under bygging) 
2005 bergsliensgt 11b ombygging av leilighet og loftsutvidelse, oslo (bygget) 
2004 villa rena ombygging fabrikkanlegg til bolig, rena (under bygging) 
2004 KIM vestibyle ny resepsjon for kunstindustrimmuseet, oslo (prosjekt) 
2004 kirkens familievernkontor ombygging kontorer, sandefjord (bygget) 
2004 tånes nytt landsted/hytte, mandal, norge (bygget) 
2003 sørbyhaugen 13 tomannsbolig, oslo (under bygging) 
2003 servicebygg ombygging industrilokaler til kollektivterminal, notodden 
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2003 ”lille trille” mobil salgsvogn for donuts, oslo (bygget) 
2003 bth garasje garasjeanlegg for veteranbiler, kongsberg (prosjekt) 
2003 trondheimsveien 64 påbygg eksisterende bygård, oslo (rammetillatelse) 
2003 eugeniesgt. 4 påbygg eksisterende bygård, oslo (prosjekt) 
2003 krumgate 4 ombygging av leilighet og loftsutvidelse, oslo (rammetillatelse) 
2002 gabba opplevelsessenter, kirkenes (prosjekt) 
2002 kilden kino nytt kino- og opplevelsessenter (8 saler), tønsberg (prosjekt) 
2002 bilia takoverbygg for 50 bruktbiler, gjøvik (prosjekt) 
2002 new deal nye kontorer for New Deal reklamebyrå, oslo (prosjekt) 
2002 posthuset ombygging eksisterende kontorer til bolig, oslo (konkurranse) 
2002 seeds nytt world trade center, ground zero, new york (konkurranse) 
2001 villa bakke enebolig, ombygging, sandvika (bygget)  
2001 inferno reklamebyrå innredning kontorer, oslo (bygget) 
2001 rena eneboligkonsept for yrkesmilitære, rena sentrum (konkurranse) 
 
1997-2000 arkitektarbeid hos niels torp as arkitekter mnal, oslo  
 
bygget forskningsparken bt II kontorbygg, oslo 
bygget colosseum park  kontorer for kreditkassen  
konkurranse kripos  kontorbygg, oslo  
tilfluktsom statens hus  kontorbygg, hamar  
bygget ''utsikten"  kontorbygg for upc (get)  
bygget h&m  lagerbygg, oslo 
bebyggelsesplan ilsvika  kontorbygg, trondheim 
konkurranse postgirobygget  kontorbygg, oslo 
bygget ''huset ved dammen"  kontorbygg, oslo  
prosjekt drammensveien 119  underjordisk parkeringsanlegg, oslo 
 
1997 arkitektarbeid hos bowim fuglu svingen arkitekter mnal, oslo  
 
oppm./rehab. youngsgaten 9  kontorer for 'ungbo', oslo  
bygget høgskulsenteret i volda  kontorer og studiesenter, volda  
bygget myratunet  eldresenter, arendal 
 
1996-1997 arkitektarbeid hos jarmund vigsnæs arkitekter mnal, oslo 
 
bygget  sysselmannsgården  sysselmannsgården på svalbard, longyearbyen, svalbard 
konkurranse sandefjord togstasjon  platform/stasjonsbygg, sandefjord  
bygget bleiker yrkesskole  skolebygg, asker 
konkurranse rud skole  rehabilitering/tilbygg, bærum 
konkurranse eidsvoll yrkesskole  verkstedsbygg, eidsvoll 
konkurranse ambasade   norsk ambasade i berlin, tyskland  
 
1993 arkitektarbeid hos lund hagem arkitekter mnal, oslo  
 
bygget   olympiske leker 1994  starthus, utfor, kvitfjell  
 
 
1995-1996 arkitektarbeid hos einar dahle arkitekter mnal, oslo  
 
bygget vilberg barneskole  tilbygg, kontorer, eidsvoll  
konkurranse ihleholmen  sommerhytte for kjell inge røkke, bærum  
konkurranse würth norway  lager og kontorbygg, oslo 
bygget byboliger vindern  6 leiligheter, oslo 
prosjekt boligkompleks nordstrand 6 leiligheter, oslo  
prosjekt/rehab. prora boliger  ombygging av bygningsmasse på 18.000 m², rügen, tyskland  
bygget garasjer  3 garasjer samt design av utelampe, årnes  
prosjekt okk  tilbygg/ombygging av oslo kajakk-klubb, oslo 
prosjekt p-22  ombygging loft, kontorer, oslo 
bygget grünerhallen  ishockey hall, oslo 
projekt ullveien  bebyggelsesplan, oslo 
konkurranse vigelandsparken  kiosk/toaletter, oslo  
ideprosjekt tullinløkka  lesesal, oslo  
bygget hytte sahlberg  liten helårshytte, bunnefjorden, akershus 
bygget villa halvorsen  enebolig, stavern 
bygget multi-senter  frisør/bank/leiligheter, stralsund, tyskland  
bygget kirkens hus  rehabilitering kontorer, oslo 
prosjekt jordal sport senter  håndball- og kampsporthall, oslo 
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bygget lia gård retreat senter, kapell/leiligheter, østerdalen, norge  
 
eget arkitektarbeid  
 
bygget 2005  hytte hurdal   frittstående bod/utedo, hurdal  
bygget 1998  bølerskogen 54   trapp og rekkverk for c. graue & h. hegerberg, oslo 
bygget 1996  bellevue anneks, hitra, sør-trøndelag 
prosjekt villa ansnes enebolig, prosjekt, hitra, sør-trøndelag  
1990-2003 duplex records  plakater, scene-effekter, 13 cd-cover m.m  
 designer & fotograf (bl.a bare egil band, gartnerlosjen, lyd)  
 
studiereiser 
 
2008 london, england 
2002 bergen, norge 
2000 helsinki, finland 
1999 berlin og dresden, tyskland (nye prosjekter og byplaner) 
1998 london, england (ba-prosjekt) 
1997 frankfurt, stuttgart, mannheim, luzern og zürich, tyskland/sveits (økologi/lavenergi kontorbygg) 
1996 santiago de compostella, la corona og madrid, spania 
1993 vega, norge 
1992 longyearbyen, svalbard, norge 
1991 reykjavik, island 
1990 københavn, danmark 
1990 mausundvær/frøya, norge 
1989 københavn, danmark 
1989 roma, italia 
1988 new york, usa 
1988 paris, frankrike 
1988 vågå, norge 
1987 amsterdam, nederland  


